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Escuela de Profesionales

	PASOS PARA LA ORACION
	1er.día.


	2do.día


	3er.día


	4to.día


	5to.día


	6to.día



	PONERNOS EN PRESENCIA DE LA TRINIDAD creer que Dios existe y que su Palabra es cierta y verdadera

1.- ESCUCHA

Escuchar la Palabra, leer la cita detenidamente escucharle ponte de protagonista y escribe, ¿qué entiendes de su Palabra?

2.- ASIMILACION

Asimila la Palabra, medita qué te quiere decir Dios a través de su palabra. Contempla la cita y descubre que te enseña Dios.

3.- VIDA

Vive la Palabra, ponla en practica y serás feliz, gusta y saborea cuan bueno es el señor, comparte lo que quieres vivir.

4.- Anuncia la Palabra. Lo que has escuchado es para comunicarlo a los demás, “no podemos callar lo que hemos visto y oído" (Hch 4,20)


	“Nuestra vida está llamada a vivir en unión continua con Él”
Mc 3,13

¿El estar con Jesús como lo concretas en toda tu jornada?
	“Esta vida orante, estar contigo toda la jornada, nos lo facilitas, Tú, Señor, porque has decidido estar con nosotros todos los días hasta el fin del mundo”

Mt 28, 19-20

¿Creo en tu presencia viva y resucitada Jesús?
	“Necesitamos poner medios para esta vivencia de unión con Dios en toda la jornada”

88. Esta vocación y estado de vida de contemplación y unión con Dios, resultará fácil, espontánea y hasta fascinante, a quien se determine seria y humildemente, a poner de su parte los medios que, sin duda, le introducirán en la sublimidad del conocimiento de Cristo y en el sentido y realización de su vida en Dios.
¿Cuáles medios pones?
	“Es a base de pequeños detalles como crece el Amor con Dios”

Mt 25,21

¿Cuáles detalles pones en medio de la jornada para vivir con Él?
	#98. Efmvdei.

Nuestra humilde conversión diaria en el seguimiento fiel de Jesús, hará que esta experiencia se repita y continúe, pese a las debilidades de nuestra condición humana, para afianzarnos cada día más en el Amor cierto de Aquel en quien hemos puesto nuestra fe y confianza absoluta.

Es real que no es fácil vivir en esa vida continua de oración, pero ¿es fácil levantarse cuando no lo haces, eres humilde para iniciar cada vez que caes?
	“María nos enseña a perseverar en esa actitud vital en nuestra vida: UNIÓN VITAL CON ÉL, TODA LA JORNADA

Hech 1, 14

¿Pido ayuda a María para vivir este estado de vida?











