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MEDIOS DE PERSEVERANCIA II 
 

 

 

PASOS PARA LA 
ORACION 

1er.día. 2do.día 3er.día 4to.día 5to.día 6to.día 
 

PONERNOS EN 
PRESENCIA DE LA 

TRINIDAD creer que 
Dios existe y que su 
Palabra es cierta y 

verdadera 
1.- ESCUCHA 

Escuchar la Palabra, leer la 
cita Detenidamente 
escucharle ponte de 

protagonista y escribe, 
¿qué entiendes de su 

Palabra? 
2.- ASIMILACION 

Asimila la Palabra, medita 
qué te quiere decir Dios a 

través de su palabra. 
Contempla la cita y 

descubre que te enseña 
Dios. 

3.- VIDA 
Vive la Palabra, ponla en 

práctica y serás feliz, gusta 
y saborea cuan bueno es el 

señor, comparte lo que 
quieres vivir. 

4.- ANUNCIA LA 
PALABRA. 

Lo que has escuchado es 
para comunicarlo a los 
demás, “no podemos 

callar lo que hemos visto y 
oído" (Hch 4,20) 

 
 

¡Gracias Papá-Jesús-
Espíritu Santo por 
no dejarme solo (a) 
en el camino, por 

darme medios para 
perseverar en tu 

llamada! ¡Por darme 
el regalo 

maravilloso de la 
Oración! ¡Por 

alimentarme a través 
de tú PALABRA! 

 
“La razón más alta 

de la dignidad 
humana consiste en 

la vocación del 
hombre a la unión 
con Dios. Desde su 
mismo nacimiento, 

el hombre es 
invitado al diálogo 
con Dios”. Gozos y 
Esperanzas n. 19, 

CV II) 
 

¿Soy consciente de 
esta invitación que 
Dios me hace? ¿De 

este maravilloso 
regalo que Dios me 
da en la oración? 

¿Disfruto día a día 
de este Don? 

 
 

La oración Verbum Dei 
tiene características 

concretas. 
 

“Requerimos de 
aprender a dialogar con 
Dios como un niño (a) 

aprende a caminar 
“paso a paso”.  Un 
primer paso es la 

ESCUCHA DE LA 
PALABRA” 

 
 

Mt 6, 6 
 

¿Qué actitudes y 
medios concretos me 

ayudan para 
APRENDER A 

ESCUCHAR A DIOS 
EN SU PALABRA? 

 
 
 
 

 
 

“Otro paso en este 
diálogo con Dios es 
la ASIMILACIÓN 
de su Palabra, no es 

comprenderla 
únicamente con la 

razón, sino que  
quede impresa en el 
corazón como  un 

sello de amor.” 
 
 
 
 

Jn 6, 68 
 

¿Te escucho Papá 
través de tu 

PALABRA QUE 
ES FUENTE DE 

VIDA y es 
ESENCIAL PARA 

VIVIR TU 
LLAMADO, o 

presto atención a 
otras voces? ¿Qué 

voces escucho? 
¿Por quién me dejo 

guiar? 
 

 
 

“La PALABRA que 
hice mía la VIVO. Al 

ser parte mía vive 
dentro de mí y me 
transforma en una 
nueva persona, me 
lleva al cambio”. 
La vivencia de la 
PALABRA me da 

Vida Eterna, 
estabilidad, vida 
interior, me hace 

familia de Dios, y me 
concede la felicidad 

que permanece.” 
 
 

Mateo 7, 24-27 
 
 

¿Experimento que  
lo que Dios me 
transmite en su 

PALABRA me lleva 
a amar e invita a 

cambiar? 
¿Qué invitación 

concreta me hace 
DIOS HOY PARA  
VIVIR Y SEGUIR 
SU LLAMADO? 

 
 

“Todo lo que he 
escuchado, asimilado 

y vivido necesito 
anunciarlo. Se 
convierte en 

necesidad y deseo 
compartir lo que Dios 

me ha dicho y ha 
hecho en mí.” 

 
 
 
 
 

Jn 4, 34-42 
 

¿Experimento que 
Jesús me regala una 
vivencia que puedo 

transmitir a los 
demás? ¿Qué deseas 
Jesús que transmita 

hoy? 

 
 

“Vivir una vida de 
Oración requiere 
de nuestra parte  
determinación y 

decisión para ello. 
ORAR LA 

PALABRA es un 
ejercicio 

continúo.” 
 
 
 
 

Mc 1, 35-37  
 

LA PALABRA 
REQUIERE SER 

ORADA CON 
ATENCIÓN, 

AFECTO Y FE, 
Puesto que en la 

Oración me 
ENCUENTRO 

CON ALGUIEN. 
 

Poner en práctica 
todo el dinamismo 

de la palabra. 
¿Jesús a qué me 

invitas a través de 
esta cita? ¿Cómo 

deseas que 
acreciente mi 

relación contigo? 
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