
PAUTAS DE ORACIÓN 
ESCUELA DE PROFESIONALES - MIÉRCOLES 

MEDIOS DE PERSEVERANCIA 
PRIMER DÍA:  
 
(I Re 19, 4-5) 
“Él caminó por el desierto una jornada de camino, y fue a 
sentarse bajo una retama. Se deseó la muerte y dijo: «¡Basta 
ya, Yahveh! ¡Toma mi vida, porque no soy mejor que mis 
padres!» 
Se acostó y se durmió bajo una retama, pero un ángel le tocó y 
le dijo: «Levántate y come.»” 

Gracias Jesús, Padre, Espíritu de Amor porque has pensado en 
mí. En esos momentos difíciles nunca ha sido tu intención dejarme solo, 
sino que pones a la mesa el Pan de la Palabra para que pueda 
levantarme, comer y seguir. 

¿Soy consciente de que si no me alimento espiritualmente me 
muero? 

¿Qué medios me pone Dios para que pueda tener este alimento a 
diario? 

Segundo  DÍA:  
 
(Hech 2, 42-46) 
Acudían asiduamente a la enseñanza de los apóstoles, a la 
comunión, a la fracción del pan y a las oraciones. 
El temor se apoderaba de todos, pues los apóstoles realizaban 
muchos prodigios y señales. 
Todos los creyentes vivían unidos y tenían todo en común; 
vendían sus posesiones y sus bienes y repartían el precio 
entre todos, según la necesidad de cada uno. 
Acudían al Templo todos los días con perseverancia y con un 
mismo espíritu, partían el pan por las casas y tomaban el 
alimento con alegría y sencillez de corazón. 

Familia del cielo, hoy a través de los primeros cristianos me 
ilustras cómo a través de la comunidad Tú me quieres hacer perseverar. 

¿Cómo experimento actualmente mi vida comunitaria? ¿Me siento 
realmente como en una familia? 

¿Me ayuda el tener hermanos con situaciones similares a las 
mías? ¿Cómo les estoy contribuyendo yo en su perseverancia? 

Tercer DÍA:  
 
(Mt 13, 1-11) 
Aquel día, salió Jesús de casa y se sentó a orillas del mar. 
Y se reunió tanta gente junto a él, que hubo de subir a sentarse 
en una barca, y toda la gente quedaba en la ribera. 
Y les habló muchas cosas en parábolas. Decía: «Una vez salió 
un sembrador a sembrar. 
Y al sembrar, unas semillas cayeron a lo largo del camino; 
vinieron las aves y se las comieron. 
Otras cayeron en pedregal, donde no tenían mucha tierra, y 
brotaron enseguida por no tener hondura de tierra; pero en 
cuanto salió el sol se agostaron y, por no tener raíz, se 
secaron. 
Otras cayeron entre abrojos; crecieron los abrojos y las 
ahogaron. 
Otras cayeron en tierra buena y dieron fruto, una ciento, otra 
sesenta, otra treinta. 
El que tenga oídos, que oiga.» 

Jesús, hoy me hablas del medio por excelencia para perseverar… 
la Oración, pero no cualquier tipo de oración, sino la que es profunda, la 
que se asimila y que se llega a vivir superando los abrojos que se 
interponen para mi crecimiento. 

¿Cómo está mi ejercicio de oración actualmente? ¿Cómo es la 
calidad de mi oración? ¿Entiendo que es una necesidad básica de mi 
espíritu para no romper contigo? 

 

 



cuarto DÍA:  
 
(Mt 5, 48) 
Vosotros, pues, sed perfectos como es perfecto vuestro Padre 
celestial 
 
 Mi querida Familia del cielo, hoy me propones también aspirar a tu 
perfección y debido a que la talla es alta, me invitas a formarme con miras 
a la escuela de Apóstoles, o sea: La Escuela de La Vida, donde se me 
formará para ser un auténtico discípulo de Jesús independientemente de 
dónde me encuentre. 
 ¿Me ilusiona el seguirme formando? 
 Revisa tu compromiso actual con tus formaciones. 
 
 
 
 
 
 
 
 


