
 

Pautas de Oración 

Jóvenes Verbum Dei 

Dimensión Humana 1 
 

Día 1: Jueves 27 de mayo 

Como es el Jesús que yo conozco 
Jesús es el Hijo de Dios (Col 1. 15-20) pero al 

mismo tiempo es un hombre que nació de una mujer 

y creció como todos nosotros, Jesús es El Hombre 

(Jn 19.5) 

 

Día 2: Viernes 28 de mayo 

Jesús nos enseña a llorar 
En Jn 11. 32-38 Jesús nos enseña porqué se debe 

llorar. Pero nosotros, lloramos por egoísmo? Por 

ira? Por desesperación? O como Jesús somos 

capaces de sentir el dolor ajeno. 

 

Día 3: Sábado 29 de mayo 

Jesús nos enseña a alegrarnos 
A que se deben nuestras alegrías? Jesús se alegra 

por que se cumple la voluntad del Padre (Lc 10.21) 

También por la alegría de los más pequeños. Aún 

así no es insensible y se alegra con sus amigos (Lc 

22. 15) Pero su alegría principal está en la Justicia. 

 

Día 4: Domingo 30 de mayo 

Jesús nos enseña a sufrir 
Jesús también sufrió de forma intensa y sintió el 

dolor verdadero. Lc. 22. 42-43. Pero lo afronta 

compartiendo sus sentimientos con Aquel que lo 

entiende y lo escucha. Además, es capaz de aceptar 

la voluntad de Dios en medio del dolor y el 

sufrimiento. 

 

Día 5: Lunes 31 de mayo 

Jesús nos enseña a enojarnos 
A qué obedecen nuestros enojos? En Jesús, su enojo se debe al ver la injusticia y como 

convierten la Casa de Oración en un mercado. Jn 2.13-17
 

 

Día 6: Martes 01 de junio 

Ser perfectos como lo es el Padre del Cielo 
Jesús nos invita a ser Seres Humanos como Dios manda! Mt 5.48  

Pasos para Orar: 
PONERNOS EN 

PRESENCIA DE LA 

TRINIDAD creer que Dios 
existe y que su Palabra es 
cierta y verdadera 
1.- ESCUCHA 

Escuchar la Palabra, leer la 
cita Detenidamente 
escucharle ponte de 
protagonista y escribe, 
¿qué entiendes de su 
Palabra? 
2.- ASIMILACION 

Asimila la Palabra, medita 
qué te quiere decir Dios a 
través de su palabra. 
Contempla la cita y descubre 
que te enseña Dios. 
3.- VIDA 

Vive la Palabra, ponla en 
practica y serás feliz, gusta 
y saborea cuan bueno es el 
señor, comparte lo que 
quieres vivir. 
4.- ANUNCIA LA PALABRA. 

Lo que has escuchado es 
para comunicarlo a los 
demás, “no podemos callar lo 
que hemos visto y oído" (Hch 
4,20) 
 


